
10:00 うがい、手洗い実践、エプロン着用
担当者から一日の流れを説明します

10:15 施設長の優仁ホーム自慢プレゼンあります！
生活棟を見学しながら、業務内容、支援の基本
を説明します

10:30 入居者を会場へ誘導
「ゆうゆうスタイル」活動へ参加します

11:15 情報交換、報・連・相の時間です

11:30 リビングで入居者と交流後、昼食に
食堂へ案内していただきます。

12:00 食事の見守り、歯磨き支援、洗濯もの配布や
収納の支援をお願いします

13:00
一時間の休憩です
皆さんには給食を召し上がっていただきます

14:00 「ゆうゆうスタイル」の用具準備や職員の
補助作業や「紙工班」作業体験です

15:20 法人概要の説明とインターンシップの
振返りを行います

16:00 お疲れ様でした！いかがでしたか？
生活支援の仕事を楽しめましたか
どうぞ気を付けてお帰り下さい

　　　　※感染症予防のため、手洗いをしっかり行ってください。エプロンはフロア用、食堂用で着替えます。

　　　　※業務中は、指導担当職員の指示に従ってください。分からないこと、不安なことは遠慮なく

　　　　　職員に聞いてください。体調が悪い時はすぐに指導担当職員に伝えてください。

今日一日の職場体験を通して 
先輩の働きぶりをご覧ください。 

多様な障害を持つ方々への生活の支援から、 

その方らしい生活を支えること・・・に関わる 

仕事の奥深さを感じていただければ嬉しいです！ 
 

オリエンテーション 

実施日時： 平成30年6月12日（火）、26日（火） 10：00～16：00 

実施施設： 救護施設優仁ホーム 

指導担当： 鈴木智子、宮澤愛美 

≪インターンシップの流れ≫ 

施設見学 

入居者のレクリエーション活動 

職員打合せに参加 

入居者との交流 

入居者の生活支援体験 

昼食休憩 

体験振返り 

日中活動支援体験 

終了 


